
 
 

№ ПК-2026/7603 
від 03.07.2026 

засвідчує, що 

пройшла підвищення кваліфікації та виконала необхідний обсяг завдань  
в межах міжнародного онлайн-тренінгу: 

Обсяг (тривалість) 15 годин (0,5 кредити ЄКТС), форма: дистанційна 

Опис досягнутих результатів навчання 
Удосконалено професійну компетентність, зокрема загальні компетентності щодо психологічної стійкості, саморегуляції та 
збереження емоційної рівноваги; усвідомленого використання особистісних ресурсних станів у професійній діяльності; проєктування 
безпечного, інклюзивного та підтримувального освітнього середовища; відкритості до міжнародного досвіду, міжкультурної взаємодії 
та професійного діалогу; рефлексії та творчого самовираження засобами мистецьких практик. 

Розвинуто фахові компетентності, що дають змогу: 

- застосовувати сучасні арттерапевтичні підходи (нейрографіку, мандалотерапію, кольоротерапію, музикотерапію,  
тілесно-рухові та символічні практики) в освітньому процесі; 

- використовувати інструменти артпрактик для профілактики професійного вигорання та підтримки психоемоційного балансу; 
- інтегрувати авторські арттерапевтичні інструменти (зокрема методику «Я як сонце») у педагогічну діяльність; 
- адаптувати та впроваджувати кращий міжнародний досвід (Шотландії, Болгарії) та результати проєкту «Ukrainian Art Project»; 
- залучати потенціал музеїв, бібліотек та інших культурних просторів як середовища для арттерапевтичної підтримки; 
- поєднувати різні артнапрями (візуальні, музичні, тілесні, традиційні практики) для формування ресурсного освітнього середовища. 

Євген  Олена Олена  
БАЖЕНКОВ  ТИМОШЕНКО ЧАЙКОВСЬКА 
Директор Голова правління  Голова правління 
Державної наукової установи ГО «Агенція сталого ГО «Ротарі академія 
«Інститут модернізації розвитку та української культури  
змісту освіти» освітніх ініціатив» та мистецтва»


