
 
 

№ ПК-2026/6479 
від 21.05.2026 

засвідчує, що 

пройшла  підвищення кваліфікації та виконала необхідний обсяг завдань у межах курсу: 

«Подолання освітніх втрат через розвиток психологічної стійкості освітян» 

Обсяг (тривалість) 15 годин (0,5 кредиту ЄКТС), форма: дистанційна 

Опис досягнутих результатів навчання: 
Удосконалено професійні компетентності, зокрема психологічна,  емоційно-етична компетентності та здатність до навчання 
протягом життя. Розвинуто компетентності, зокрема: 

• глибоке розуміння сутності освітніх втрат як системного виклику, причин їх виникнення та стратегічних шляхів подолання; 
• здатність здійснювати діагностику і застосовувати сучасні інструменти та методики подолання освітніх втрат; 

• уміння трансформувати виклики, пов'язані з освітніми втратами, у можливості для особистісного та академічного зростання 
здобувачів освіти; 

• уміння проектувати психологічно безпечне освітнє середовище на засадах емоційного інтелекту, довіри та культури взаємодії; 

• здатність надавати консультативну та професійну підтримку учасникам освітнього процесу щодо компенсації освітніх втрат; 
• розуміння механізмів впливу стресу, травми та кризових подій на навчання, поведінку й емоційний стан здобувачів освіти; 

• здатність інтегрувати дієві практики психоемоційної підтримки в освітній процес; 
• володіння навичками збереження внутрішнього ресурсу педагога, розвитку життєстійкості (резильєнтності),  

mindfulness, wellbeing та профілактики професійного вигорання


